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Szkoła

Data Posiłek Dieta zrł"ykła

poniedziałek
I7.06.2024t.

sniadanie

Obiad
Barszcz zabielany na wywarze mięsno-jarzynowym (719)
Potrawka z kurczaka (1o7)o rnakaron świderki (1), kiszony
ogórek
Napói iabłkowy, iabłko

podwieczorek

Wtorek
18.06.2024t.

sniadanie

Obiad
Ztupa brokułowa z makaronem na wywarze mięsno-
jarrynowym (1,7,9)
Kotlet mielony z serem (1,3), ziemniaki, surówka z kapusty
pekińskiej, paprThl jabłka, marchewkio pestkami dyni z
joguńem (1,7
Napói i abłkowo -marchwiowy

podwieczorek

Środa
19.06.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupa szczawiow a z ziemniakami i jajkiem
Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym
jęczmienna (1), sałata z jogurtem (7)
Napój j abłkowo-marchwiowo-miętowy
banan

(1,3,7,9)
(1,3), kasza

podwieczorek

Cnvartek
20.06.2024r.

sniadanie

Obiad
Zup a ziemniaczana z makaro n em m u szelką (I r7 19)
Sźuka mięsa duszona, ziemniaki z koperkiem, pomidor ze
szczypiorkiem
Napój jabłkowy, mandarynka

podwieczorek

Piątek
2I.06.2024r.

śniadanie

Obiad

podwieczorek
Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospis
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